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Joél w « Les Ddjordres Comportementaux chez i chicn:‘une upprv* simplifice

L_ ; j Total du nombre ies signes ou cpbportements cochés | ]

Description des syﬁnptbmes |
Corps | »

Halétements en cas de stressjpt persistants aisément 10 & 15 minutes puri aprés: activation
noradrénergique, sogvent 3 -_f- mpagnée de tachycardie, ¢t parfois respodsable des syncopes

du chien en anxiété garoxystidue.

Diarrhées fréquum c'est 4 §ire plus d'une fois par seutme telles que l“es 4 un colon
irritable, mais le symptome n'§st pas coché lors de pathologie somatique &\ndentc
(maldigestion, vermiose, etc
Vomissements fréquents (plugd'une fois par semaine, de mucus ou de bll# le plus souvent),
bdillements excassifd ou crisay de salivation. Ces trois symptomes sont lﬁs 4 une activation
dopaminergique frégente dags les états amdeux.

Miction d'émotion (eur ou jdfe). Comportement normal chez le chiot, sxgne devient
patholognque aptés l‘lge de 4 1 ois s'il est présenté réguliérement, c'est 4 dire plusieurs fois par
semaines.

Plaies ou poil ddookfe kchage (pattes, corps, ...): 1a dermatite de Iéchage peut étre un
comportement de mbsututw f(dans un état anxieux) ou yn rituel de rechdrche d'attention. Elle
se remarque plus souvent, maf pas exclusivement, au niveau de l’hcrmcorps gauche.

Obésité (phus de 15% par rap ort au poids de référence): méme si elle est|fréquente chez le
chien, elle peut étre lg conséqence d'une boulimie anxieyse et nous mterdsse donc en

pathologie comportementale.

Alimentation :

Boulimie: mangcnit tout le — ps ou vole souvent des al§ments: c'est un #gne de désordre
métabolique mais sussi un corgportement substitutif lors §'anxiété.

Mangue dappéit, mange peufgn quantité (et reste maigre): ce symptomq se retrouve
notamment dans la ddpressionpigue,

Alternance entre bomiappétit § mauvais appétit. cette alternance, nommeb dysorexie, signe
les dépressions chronlgues, legidysthymies et certaines hypersensnbxlxtes—h)gperacuwtes

Le propriétaire doit &re préset pendant le repas sinon I chien ne mange pas. Ce signe est
normal chez le chien dominant§ mais c'est aussi un symptéme de certains états anxieux graves
avec hyperattachement.

Met en bouche etfou Ingére dey objets non digestes, des cailloux, des Joudts des feuilles, ..
signe normal jusque Mge de 3 § 4 mois, il est certainement pathologique chez un chien de plus
de 5 4 7 ans, chea quiiil faut togjours suspecter une dépregsion d'involution.

Agresse: grogne ou mord - lorg du repas ou pour un os. G'est une séquenge comportementale
normale, mais qui est reprise i parce qu'elie conduit 4 deg accidents et né(:essite donc d'étre

dominant, ou de certajns états nxicux.
Boisson
Soif excessive (+ de 30 mlkg)4il ne faut cocher dans le questionnaire que fles polydipsies
dont l'origine somatique est cx”ue (diabéte, insuffisance rénale chronique, Cushing, ...).

Somesthésique
Se leche ou se mardille le pelage plus d'une % heure par jour (au total). La toilette du poil
est un comportement aormal. Ijorsqu'elle devient longue, gbsessionnelle, niéme avant toute ,

lésion cutanée, elle témoigne %.e modification de la neurotransmission aninergique. B/?o

819 362 7352 PAGE. 12
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Se ronge parfols ou sowmt les ong?s: l'onychophagie est touj&urs un signe d'aaxiété, voire

de stéréotypie. : : |
Tourne sur hui-méme ok asour d’ ble, avec ou sans caplure de la queue, plusde 15

minutes par jour: le toumis, plus fréfuent chez le berger allemand que dans toute autre race
canine, st tOUjours patholagique.

- Eliminations : :
Urine ou déféque a des endyoits noA convenants - ou marquages a l'urine. 1y 8 plusieurs
symptdmes présents dans optte rub fuc: cela va de la souillure d'dlimination, plus d'une fois

par semaine, au marquage rinaire ier, & I'énurésie et l'enceprésie du chien qui élimine a
Fendroit méme du lieu de cpuchage gt se retrouve souillé d'exctéments; cette rubrique est @
cocher en l'absence de trouble somafique (cystite, parésie, etc.}

Sommeil I |

Dort plus de 12 h par jour(total j 4 et nuit). Chez un chien de plus de trois mois, dormir
(dormir réellement ct non sester ca fhé les yeux entrouverts) plus de 12 heures peut étre
considéré comme de I'yparsomnic §t signe une dépression aigyé.

Dort moins de 8 h par jou (total -' et nuit). L'hyposomnie g¢st fréquente dans le syndrome
hypersensibilité—hypua’uﬁvhé, dans fu dépression chronique et la dysthymie.

Réveils (jeux) nocturnes, lnsomnie: o réveils nocturnes sont fréquents lors des périodes de
sommeil léger dans 'anxiéé et la d & ression chronique tandis que dans le syndrome
hypersensibilité-hyperactivité, le chip cherche des activités ouldes jeux.

Exploratoire (¢n nke, en corpultation) ,

Ne bouge pas, n'explare pas. Dans pn milieu différent du milieu de vie habituel, le chien ne
devrait pas montrer d'inhitiition de fpngue durée. On ne coche pas ce symptoms si le chien a
subi un traumatisme émotibnnel en fonsultation. |

Parfois/toujours: évitements, éc afipements, fuite, peur. Dans un milieu inhabituel, le chien
peut présenter des réactioss d'évitenent ou d'échappement qugsi systématique en face de
certains stimuli. C'est un signe de pobie ou d'anxiété.

Aux aguets: regarde tout, sursaue Wparfois au point d'oublier d'uriner). Dans un milieu
inhabituel, le chien est hypervigilang, signe d'activation noradrénergique, et anticipe des stimuli
phobogénes, signe d'activgtion dopgminergique. L'hypervigilaace est patholagique.
Agression

Menace, grogne, pince, mord. 1l e § important de noter que I'{gression débute & la menace,
que ce soit par aboiement; grogne jent ou méme simple hérissement du poil. Toute menace
risque de déclencher un jour des mprsures contrdlées (mise ert gueule, pincemant) ou non
contralées (ésions corpoeelles). |

Lors de manipulation, comtrainte, foilettage, examen vétérinaire, ... . L'agression dite par
irritation est généralement un com fortement normal, activé par des pathologies somatiques
douloureuses et les hormanes sexuglles. '

Par peur (quand dans un coin, so ks un meuble ...). L'agressian par peur est caractéristique
des phobies et des anxiétds inte: Htentes; elle est spectaculaire parce que le chien n'a plus
aucune inhibition dane la morsure. |

Par défense d'un lieu oir § est coughé. Ce symptdme est lié dune agressivité par compétition;
il peut aussi s'agir d'une agressio Par irritation.

Par défense d'accés amical a une personne aimée, ...: c'est 13 "jalousie” dont parlent les
propriétaires et qui est liée & unc pgrturbation du statut hiérarchique.

Par défense non sélectiva du terri pire: maison, voiture, ... L'agression territoriale s'active a
la puberté, elle est associée i une @ésocialisation. C'est un des éléments diagnostiques des
sociopathies. Dans certaigs cas, lechien empéche l'entrée et/qu la sortie des visiteurs, y

compris de ses propriétaiges.

“1}23
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;o res Comportementsux chez lqchkn une approghé simplifide

cer, sans aboyer, 1mpuls:fement Cette agression trés
dangercuse se re;rouye dans 1§ dyssocialisation primaire, {es dysthymies, ainsi que lors
d'hyperagression pritgaire ou fecondaire. Elle est toujours pathologique.

Conflits et agrespong entre cRens. Ces conflits sont frécpems et ne sont pas toujours des
éats pathologiquies, #nais il fagt les noter car ils sont perturbants pour les propriétaires.
Apprentissages ' :

Mordille intensément au co
la "morsure inhibde” jorsque 1}

des jeux (blessures...). Ud chiot de 3 4 4 mois doit avoir acquis
dividu mordu pousse un ¢ri de douleur. Siles propriétaires se

présentent avec des plaies pleij les bras ou les jambes, cokhez ce signe qui est toujours
pathologique. 5

Agitation, nervosité - en maisgn ou en voiture. Autre sighe de mauvais cantréle de soi, ces
déambulations e)ecudves sontiirritantes pour le propriétajre et témoignent d'une altération de

Obéissance , ¢
Obéit mal (tétu, il ot répétergles ordres), ou n'obéit pas assez. Ce symptme n'est & cocher
que si le chien est résistant & d§s techniques adéquates d'apprentissage et si son obéissance
s'est dégradée aptds awoir été §une certaine qualité.

Sexualité

Monte sur les personses, prenf le bras ou la jambe, ... Blen connu, ce symptome
d'hypersexualité qst ayssi un signe de statut hiérarchique trop élevé, puisque, dans une meute

de chiens, seuls lds dagninants font droit 4 un exhsbmonmtme sexuel.

Crainte, peur, anxiédé |

Craintif, peurewx des bruilts, o de l'orage, des gens, des ch;ens, elc.... vaire de tout. Ce

symptome est caractéfistique dps phobies simples ou complexes.
Quand seul: gémit omaboie, Hyrle, détruit, souille, ... L'apxiété de sépamtion est liée 4 un

hyperattachement, Elie est pa - ogique comme tous les dtats anxieux.

Humeur :
Change, alterne entrei deux phiyses: (1) agité et agressif & (2) normal. Ces alternances de
"Jekyll" i "Hyde" se fgnt brusqiement, sans signe précurseur. Le chien gestil se transforme en
"monstre” subitennent, agressagt tout individu qui approche ou qui regarde dans sa direction.
C'est un signe de dysthymie. i

Perception :

Suit des choses nM.dHes des *ux (mouches volantes, ...). Méme les chiens peuvent avoir des
périodes de fixité (dysthymie, ijvolution) ou des hallucinaﬁons

Vocalises

Aboie, hurle sansiarl, malgr§ les interdictions. Ce symgtome est a noter parce qu'il signe un
état d'excitation, une stéréotypi, ou un état d'impulsivité. -

lg /ZD
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